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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG
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L’Etablissement francais du sang lle-de-France et ’US

Ivry Handball : ca matche !

Amateurs de handball, c’est le moment ou jamais de faire partie de la team... « donneur de
sang » ! Dimanche 15 octobre prochain, rendez-vous au cceur d’un des célébres clubs de

handball francais pour une collecte en bonne compagnie.

L’US Ivry Handball, qui évolue en 1 division pour la 65¢
saison de son histoire, et qui a été sacré pas moins de 8
fois champion de France masculin et 9 fois champion de
France féminin, nous ouvre ses portes et accueillera les
donneurs le temps d’une collecte.

Rendez-vous Dimanche 15 octobre
de 9h a 13h30
au 69 avenue Danielle Casanova a Ivry-sur-Seine

L’occasion de rencontrer les célébres Rouge&Noir qui
seront présents tout au long de la matinée et surtout de
partager des valeurs communes en réalisant un acte
citoyen et généreux.

Ce n’est pas la premiére fois que le sport et 'EFS
s’associent pour mobiliser la population au don de sang.

En effet, divers partenariats avec le monde du sport ont déja été établis tels que ceux conclus en 2023 avec les
fédérations francaises de Rugby et de Tennis. Le sport étant fédérateur, il permet de rassembler de nombreux

donneurs animés par une méme passion.

Donner son sang, un acte solidaire

1700 dons de sang sont nécessaires chaque jour en
lle-de-France pour soigner les malades. La collecte de
sang est indispensable toute I'année et il est nécessaire
que les donneurs puissent réaliser cet acte solidaire de
fagon réguliere et constante car la durée de vie des
produits sanguins est limitée : 7 jours pour les plaquettes,
42 jours pour les globules rouges.

Le don de sang est possible toutes les huit semaines,
jusqu’a six fois par an pour les hommes, et quatre fois par
an pour les femmes.

Quelques conseils pratiques avant de donner son
sang :

o Etre agé(e) de 18 a 70 ans et peser au moins 50 kg
 Etre muni(e) d’une piéce d’identité avec photo

Les donneurs sont invités a tester leur éligibilité et a prendre rendez-vous sur

Peut-on faire du sport
et donner son sang ?

Que ce soit pour les sportifs de haut niveau ou
les sportifs du dimanche, il n’existe aucune
restriction pour s’adonner a sa passion et donner
son sang ! La seule chose importante est de se
sentir en forme au moment de donner son
sang.

En revanche, pendant un délai de 24h apres le
don, il est conseillé d’éviter les activités
physiques importantes et les activités pouvant
exposer a une chute ou a un danger.

Et bien s0r, toujours penser a bien s’hydrater
avant et apres le don.

hY

dondesang.efs.sante.fr ou sur I’appli Don de Sang.
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https://dondesang.efs.sante.fr/
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A propos de ’EFS

L’Etablissement francais du sang est le service public du sang en France.

Nous sommes 10 000 professionnels, médecins, infirmiers, biologistes, techniciens de laboratoire,
pharmaciens, équipes de collecte, chercheurs, personnels administratifs... animés par une méme
conviction : notre mission est vitale.

Nous sommes présents tout au long de la chaine du soin. Notre expertise en biologie médicale et
de la greffe nous permet de diagnostiquer des maladies. Nous contribuons ensuite a soigner chaque
année plus de 1 million de patients : ceux qui nécessitent une transfusion ou une greffe, en assurant
la collecte de sang en France et en mettant a disposition les produits sanguins, tissus et cellules
dont ils ont besoin. Nous capitalisons sur ces savoir-faire pour innover et développer des procédés
et traitements médicaux qui bénéficieront au plus vite aux patients. Nous participons enfin a former
des professionnels de santé en France et dans le monde, en leur transmettant notre connaissance
aiguisée du sang.

Nous donnons au sang le pouvoir de soigner et sommes ainsi un acteur a la fois unique et essentiel
du systeme de santé francais.

A propos de I’US Ivry Handball

Phare incontournable de la premiére division du handball frangais, I'US Ivry Handball et les
Rouge&Noir seront, une 65¢ fois dans leur histoire, engagés dans I'élite nationale pour cet exercice
2023-2024. Depuis sa création, en 1947, le Club s’appuie sur ses deux pieds : le sport pour toutes
et tous et le sport de haut niveau.

L’engagement de I'US Ivry Handball est de porter une politique sportive originale et ambitieuse, qui
favorise I'’émancipation, le partage, le lien social et la citoyenneté par le sport. La formation est au
cceur du projet sportif avec la mixité comme préalable. C’est la force et 'histoire de I'US lvry
Handball, un club de banlieue fort et fier de I'étre, en favorisant I'implication de toutes et de tous. Le
Club souhaite mettre I'accent sur un handball populaire et solidaire, un handball professionnel au
service du sport pour toutes et tous qui soit un phare pour la pratique en général. L’US lvry Handball
porte le désir de performance sportive et I'exigence de performance sociale.

Au travers de ses valeurs, le golt de I'effort, la valeur du travail, le dépassement de soi, le fair-play,
I'esprit d’équipe, I'US Ivry Handball défend un handball des territoires, un handball de proximité et a
a coeur d’ceuvrer pour la société de demain.

Contacts

Virginie BONNET (EFS lle-de-France) Laurie LAGARDE (EFS lle-de-France) Chloé CHALIN (US Ivry Handball)
virginie.bonnet@efs.sante.fr laurie.lagarde@efs.sante.fr chloe.chalin@hand-ivry.org

06 58 64 55 49 06 30 32 63 49 01 451507 96
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