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CAIS DU SANG

DON DE SANG
Pendant les vacances,
je me lance!

Alors que les réserves de sang se situent en-dessous de nos besoins, I’Etablissement frangais du
sang Nouvelle-Aquitaine profite de la période des vacances pour communiquer auprés des
nouveaux donneurs avec la campagne « En vacances, je me lance ! » afin de les inciter a franchir
le pas et a venir donner!

Les nouveaux donneurs sont en effet essentiels pour recueillir les 1 000 dons nécessaires chaque
jour pour les malades et ainsi répondre aux besoins constants des patients. Un groupe est
particulierement attendu : le groupe A négatif dont les réserves ne sont qu’a moitié atteintes.

Le recrutement de donneurs, un enjeu majeur pour I'EFS L’EFS RECHERCHE
Chaque année en France, ce sont plus de 170 000 personnes qui ne des donneurs du
peuvent plus donner. groupe A-

Que ce soit pour des raisons d’age limite de don ou pour toute autre
contre-indication définitive, leur départ impacte les réserves de produits
sanguins. En effet, pour 1 donneur qui sort des fichiers de 'EFS, il faut
recruter 1,5 personnes, les nouveaux donneurs étant généralement moins
réguliers que les plus anciens.

L’EFS invite tous les donneurs et
plus particulierement les donneurs
A négatif a venir donner, ce groupe
sanguin étant particulierement en
difficulté avec seulement 6 jours de
Rappelons également que le don de sang est irremplagable, car = réserves quand il faudrait étre a 12
aujourd’hui aucun substitut n’existe, le recrutement de nouveaux donneurs  jours pour étre confortable.

est donc indispensable.

La campagne « En vacances, je me lance ! » pour mobiliser les nouveaux donneurs

Si 96% des Francais se déclarent favorables au don de sang, on le sait, le temps est I'un des principaux freins
évoqués par les personnes qui ne donnent pas leur sang. C’est pourquoi 'EFS Nouvelle-Aquitaine interpelle
aujourd’hui le grand public avec I'accroche « En vacances, je me lance » pour inviter le plus grand nombre a
profiter des congés pour répondre aux besoins des malades.

L’EFS incite également les donneurs plus réguliers a parrainer un membre de leur entourage, ami, famille,
collegue et a venir donner avec un nouveau donneur, pour vivre cette expérience solidaire.

Nouveaux donneurs, ils témoignent

Bastien, Noélla et Lucie, nouveaux donneurs partagent leur expérience :
-« llfaut OSER vy aller, ¢a prend seulement 1 heure donc faut se bouger, et en plus ¢a fait du bien de faire
du bien et de se sentir utile | » Bastien -21 ans
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-« Jaivu des informations sur une collecte prés de chez moi et honnétement par curiosité je me suis dit
que je n‘avais encore jamais donné mon sang et j'ai voulu essayer ! » Laétitia — 42 ans

-« Je me suis sentie bien accueillie, bien informée, il y a une bonne organisation de I'accueil jusqu’a la
collation, c’est rassurant et ca m’a permis de lever toutes mes craintes » Noélla — 34 ans

Pour savoir ou donner et pour prendre rendez-vous,
consultez le site dondesang.efs.sante.fr ou I’appli « Don de sang »

Le saviez-vous ?

1 million : c'est le nombre de patients soignés chaque année : une femme qui a perdu beaucoup de sang en
accouchant, un homme atteint d’'un cancer sous traitement chimiothérapique, ou encore des personnes souffrant de
maladies chroniques comme la drépanocytose...

A propos de ’'EFS

Grace au don de sang, donneurs et receveurs sont au coeur de I'économie du partage. Les 10 000 collaboratrices et
collaborateurs, médecins, pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire, chercheurs, infirmiers, équipes de
collecte de I'Etablissement frangais du sang, en lien avec des milliers de bénévoles, s’engagent au quotidien comme
dans les circonstances exceptionnelles pour transformer les dons en vies et soigner ainsi 1 million de patients par an.
Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, 'EFS a pour mission principale I'autosuffisance nationale
en produits sanguins. Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres activités, comme les examens de biologie

médicale, la thérapie cellulaire et tissulaire ou la recherche. Au-dela de la qualification des dons, les laboratoires de
'EFS réalisent différents types d’examens biologiques, hématologiques et immunologiques, des examens
indispensables dans le cadre d’une transfusion mais également d’'une greffe d’organe, de tissus ou de cellules. Avec
plus de 500 millions de B réalisés par an, 'EFS est I'un des plus grands laboratoires de biologie médicale de France.
L’Etablissement francais du sang est présent sur I'ensemble du territoire pour étre au plus prés des donneurs et des
patients et porter ainsi des valeurs sans équivalent. Etablissement francais du sang. Bien plus que le don de sang.
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