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Mobilisez-vous en équipe pour

donner votre plasma
et sauver des vies !

1 don possible toutes les 2 semaines

1 DON = 1 POINT

PRENEZ RDV 



PLASMA 

TEAM

Constituez une équipe parmi vos collaborateurs, étudiants, co-équipiers, agents, 
entourage et réseaux… et venez donner votre plasma au nom de celle-ci dans 
votre Maison du don.  L’équipe la plus solidaire, soit celle dont les membres 

auront fait le plus de dons, remportera un trophée !

1 DON = 1 POINT

LE PRINCIPE DU JEU

VOTRE RÔLE

LE +  : désignez un "Capitaine d’équipe" qui assurera le relais d’info  
et suivra l’engagement de ses membres.

1| INSCRIVEZ
	 votre équipe auprès de :

	 Dr Sophie Rambeau-Octeau 06 60 98 30 66
	 sophie.rambeau-octeau@efs.sante.fr

	 Jordane Blanchard
	 jordane.blanchard@efs.sante.fr

2| COMMUNIQUEZ
	 pour mobiliser le plus grand nombre 
	 de participants en interne, mais aussi 
	 auprès de vos réseaux.
	

VOUS AVEZ DIT PLASMA ?
Il s’agit de la partie liquide du sang dans laquelle circulent les cellules 
sanguines : globules rouges et blancs, plaquettes. 

Les dons de plasma sont utilisés pour des transfusions ou médicaments, 
et permettent à 500 000 malades d’améliorer leur quotidien. 

Pour donner son plasma il faut avoir entre 18 et 65 ans et peser plus 
de 55 kg.
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